POROCILO TRENERJA ANDRAZA NAHTIGALA
Porocilo trenerja za sezono 2017.

Med zimskimi pocitnicami smo preZiveli zelo lep teden in vsak dan izkoristili za dobre treninge v naravi.
Ker snega ni bilo v dolini, smo ga poiskali na Soriski planini, Voglu, Kobli in Pokljuki.

Zimski pokal

Primorski klubi organizirajo tekmovanje v plavanju in Cooperjev test v teku. Zelo zabavno je na
orientaciji, kjer ne Steje samo hitrost in vzdrZljivost ampak tudi iznajdljivost in obZutek v naravi. Za nas
klub je bila najbolj uspesna tekma v teku na smuceh na Pokljuki, kjer je veliko nasih otrok stalo na
stopnickah. Sredi marca nas je ¢akala Se tekma v Solkanu - Zaprekatlon.

Tekmovanj Zimskega pokala se je skupaj udeleZilo prek 160 otrok iz vseh slovenskih kajakaskih klubov.
Iz Kajak kanu kluba Bohinj je nastopilo 15 tekmovalcev, kar pet pa jih je tekmovanje v skupnem
seStevku koncalo na stopnickah.

Skupni rezulatati zimskega pokala

Med cicibankami je bila naSa edina predstavnica Ana Mikelj. Zelo pogumno je nastopala na tekmah,
ponavadi kot najmlajsa v konkurenci in na koncu zasedla odli¢no tretje mesto. Mlajsi decek Tilen Varl
je koncal v skupnem sestevku na tretjem mestu. Jaka Proje 12., Tjas Kozelj pa 23. Pri mlajsih deklicah je
bila Uréka Mustar 12. Sara Seni¢njak pa 18. Zaradi odsotnosti na nekaj tekmah je bil izkupicek tock
niZji, drugace bi bile kon¢ne uvrstitve boljse. Z odlicnim rezultatom na zadnji tekmi se je AnZe Pikon
prebil kar na prvo mesto v skupnem sestevku. Odlic¢en 8. je bil tudi Jaka Kordez. Malce slabSe so se v
tej veliki skupini znasli Andraz Korosec ki je zakljucil kot 27., Jaka Proje 35. in Jakob Pikon 44. Izpustili
so prevec tekem za boljSo konc¢no uvrstitev. Med starejSimi deklicami v konkurenci 16 tekmovalk je
bila po 5-tih tekmah Zimskega pokala Tjasa Mikelj 1. Manca Mikelj 2. in Eva Arh 4.

Priprave ltalija

Zadnji vikend aprila smo organizirali priprave za mlajse in starejse decke in deklice. Zaceli smo v petek
zjutraj in se odpeljali k nasim kajakaskim sosedom iz Mosta na Soci. Opravili smo nekaj skupnih
treningov na vodi in na suhem. V soboto dopoldne smo za trening raziskali Se sotesko reke Idrijce in
nato nadaljevali pot v italijanski Chioggio, kjer je zvecer sledil trening privajanja na veslanje po morskih
valovih. Nedeljski dan smo zaceli s treningom na vodi, sledila pa je malica in ogled kajakaskih tekem.
Popoldne smo opravili §e preverjanje trenutne pripravljenosti in povratek domov.

Zagreb — Memorial Matija Ljubek

Maja v Zagrebu organizirajo mednarodno tekmo v spomin Matije Ljubeka. Nastopalo je 24 klubov iz
petih drzav. V soboto smo na sprinterskih tekmah nastopali starejsi decki in deklice ter mladinka Taja
Smukavec, ki je brez tezav zmagala tako na 500 kot 1000 metrov. Med deklicami sta bili Manca in Tjasa
Mikelj tretji v dvojcu, Manca pa tudi tretja v enojcu. Med fanti se je najbolje odrezal AndraZ Korosec, ki
je koncal kot osmi. Nedeljski del tekmovanj je bil namenjen daljsim razdaljam in ¢lanski ekipi bohinjskih
kajakaSev. Ines Matuc je zmagala med kajakaSicami na 9 km, na 3 kilometrski razdalji v tekmi kajakaSev
rekreativcev je bil najhitrejsi Stane Klemenc. Matic Ajdic je v letosnji sezoni kajak zamenjal za SUP in na
svoji prvi tekmi v kategoriji napihljivih SUP-ov na 3km prav tako zmagal.



SLO pokal

Prva tekma za SLO pokal je v bila v Zusterni- sprint. Naslednja tekma za SLO pokal je bila v Brestanici,
zadnji vikend v maju, kjer smo nastopali tako v sprintu, kot tudi v spustu. Mlajsi decki in deklice s
slalom ¢olni, starejsi s spusti. Tretjo tekmo smo gostili doma. Bohinjska tekma za SLO pokal. Cetrta je
bila tekma na morju, v Ankaranu, naslednja na drugem koncu Slovenije pa v Murski Soboti, obe v
sprintu. Zadnji dve tekmi sta bili malce drugacnega tipa. V Bohinju smo tekmovali v maratonu in
minimaratonu, na Mostu na Soci pa posamicna voznja (kronometer) na razgibani krozni progi.

Letos je za pokal Stelo 7 tekem. V kategoriji mladincev in mladink je nastopalo 40, v mlajsi kategorijah
pa vel kot 100 tekmovalcev. V skupnem sestevku smo bili zelo dobro uvrséeni in imeli nekaj skupnih
zmagovalcev pokala. Pri starejsih deklicah je najvec tock zbrala Manca Mikelj, med mladinci Jan
Markelj. Taja Smukavec je bila prva med mladinkami. V kategoriji dvojcev sta skupni sestevek z najvec
tockami zakljugili tudi mlajsi deklici Urgka Mustar in Sara Seniénjak.

DP — veliki kanu

Tekmovanja za Osnovno3olsko drZzavno prvenstvo v Velikih kanujih se Ze tradicionalno udeleZzujemo z
dvema ekipama. V Brestanico je odsla ena ekipe otrok tekmovalcev z licencami in ena Solska ekipa, ki
je nastopala v kategoriji brez licenc.

Ceska

Konec poletja smo preZiveli lep teden na Ceskem. Nastopali smo na mednarodni tekmi 'Slovac¢ka 500'
na jezerih v OstroZska Nova ves, dan za tem smo izkoristili za ogled okolice, nato pa $e tri dni za skupne
priprave s kajakasi iz kluba Most na Soci. Najbolj smo bili veseli tretjega mesta deklet v ¢etvercu.
ZENSKI K-4: Manca Mikelj - Tjada Mikelj - Eva Arh - Ur$ka Mustar so priveslale do prve bohinjske
kolajno v ¢etvercu na mednarodnih tekmah.

DP sprint - Bled

Bled je oktobra gostil drZzavno prvenstvo za mlajSe kategorije in ¢lane dvojce. V soboto smo dopoldne
tekmovali na 1000 metrski preizkusnji, popoldan so bile tekme na 500 metrov. Nedelja dopoldne je
bila namenjena Sprinterjem na 200 metrov, popoldne pa so na svoj racun prisli vzdrzljivostni kajakasi
na 5 kilometrov. Tekmovanje se je za nas klub koncalo zelo uspesno. Osvojili smo 22 naslovov drZavnih
prvakov, najvec stiri, sta dobila Manca Mikelj in Miha Fartek, Jan Markelj tri, skupaj pa smo domov
prinesli preko 40 kolajn.

Jesen

Jesen smo izkoristili za spoznavanje okolice Bohinja in bohinjskih hribov. Vrhunec je bil vzpon na
Triglav, ujeli pa smo prav zadnji dan, preden je zapadel sneg. Opravili smo tudi nekaj tur s kolesi.
Zanimiva je bila izkusnja iz podzemnega sveta. Za poseben dogodek se zahvaljujemo tudi Mrcina
Rancu, kjer so nam omogocil nepozaben dan z jahanjem islandskih konjev. Novembra smo zaceli s
treningi v telovadnici v Bohinjski Bistrici in sicer ob torkih in ¢etrtkih ob 17h — 19h. Decembra pa Se s
plavanjem v Radovljici.

Trener mlajsih kategorij: Ribcev Laz, 1. 2. 2018
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